
アニマルセラピーとは
動物とふれ合うことで心が落ち着いたり、ストレスが和らいだりといった「動物を通じた癒やし」のことをアニマルセラピーと言いま
す。
古くから行われているアニマルセラピーは馬やイルカから始まり、現在では犬や猫などのコンパニオンアニマルを中心に活動の広がりを
見せています。
ブレーメンではいち早く動物が人を癒やす力に着目し、定期的に訪問活動を続けています。

定期的に開催されている訪問活動♪
ブレーメンでは毎月、施設にお邪魔させて頂きアニマルセラピーの活動を行っております。
はじめは先輩に付いて一緒に経験し、徐々に一人で出来るようになっていきます。
こんなにも素晴らしい体験が出来るのはブレーメン学生の特権です！
是非ブレーメンでセラピストを体験してみて下さい！！

アニマルセラピー活動
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動物臨床医学会での発表
「動物介在活動前後における動物介在活動者の心拍数と血圧、血中酸素飽和度の変動」
ブレーメンで行ってきたセラピー活動の際に参加者の方にご協力頂き、実際にストレスが緩和されたのかどうかを調べました。
この内容を第39回動物臨床医学会で発表し、多くの方からお褒めのお言葉を頂きました。
人にも動物にもストレスのかからない活動を今後も続け、訪問活動を通して を目指しています！

お問い合わせ

動物愛護管理センターイベントに参加
毎年開催されている動物愛護管理センターの「愛護のつどい」にボランティアとして参加させて頂いています。
微力ながら、保護犬の譲渡などに力添えをさせて頂くと共に、保護状況の現状などを勉強しています。

動物愛護・福祉活動について

info@kba.ac.jp 078-231-0121

社会貢献
セラピーに関わらず毎年ブレーメンでは、学会など様々な場所で研究発表を続け、ペット業界の発展にも力を入れています。


